
Wie finde ich die richtige Projektidee? 

Du hast Lust ein eigenes Projekt umzusetzen, weißt aber noch nicht so richtig wie und was? 
Das Wichtigste ist, erstmal anzufangen, und dabei soll dich diese Übung unterstützen. Egal, 
ob du schon eine Projektgruppe hast oder noch nicht: Du kannst dir die Fragen allein oder 
gemeinsam in der Gruppe stellen.  

Die Ideenfindung ist in zwei Schritte unterteilt. Falls du noch mehr Platz brauchst, kannst du 
die Ideen einfach auf ein extra Blatt Papier schreiben. Dabei brauchst du nicht alle Fragen zu 
beantworten, sie sollen dir nur eine Anregung geben.  

Schritt 1: 

Schritt 2: 

Suche dir nun einen Wunsch aus und entwickle diesen nun zu einer Projektidee.  

Brainstorme dafür, also schreibe alle Ideen und Gedanken auf, die dir in den Kopf kommen, 

egal wie verrückt sie dir erstmal erscheinen. Gehe dabei die folgenden drei 

Gedankenblasen durch und betrachte die Idee aus den unterschiedlichen Blickwinkeln. 

Beginne mit Träumer:in, weiter mit Realist:in und gehe dann noch mal mit einem kritischen 

Blick über deine Gedanken.  

Träumer:in 

Was wäre schön? Was 
wolltest du schon immer 
mal anders machen? 
Was wäre völlig verrückt 
und abgedreht? 

Realist:in 

Was wird für die Umset-
zung benötigt? Welche 
Informationen brauche 
ich noch? Wo kann ich 
mir noch Unterstützung 
holen? 

   Kritiker:in 

    Woran haben wir noch      
    nicht gedacht? Was kann    
    gar nicht funktionieren?    
    Wo können wir Probleme 
    bekommen?  

Meine Interessen 

Was mach ich gerne? Wofür interessiere ich 

mich? Wo klicke ich nicht weg? Was kann ich 

besonders gut? Was möchte ich noch ler-

nen? Was bewegt mich wirklich?  

Mein Wunsch 

Was möchte ich verändern? Was würde euer Leben bereichern? Was würde euren Wohnort schöner ma-

chen? Wobei möchte ich mitreden und mitgestalten können?  

Mein Umfeld 

Wo treffen wir uns? In welchen Organisatio-

nen und Vereinen bin ich? Wohin gehen wir 

zum Chillen? Welche Angebote gibt es für 

junge Menschen in meiner Umgebung? Was 

fehlt mir an meinem Wohnort? Was stört 

euch so richtig? 



Stelle dir die typischen W-Fragen und überprüfe, ob die Fragen in deiner Idee enthalten sind: 

• Wieso?

• Was?

• Wer?

• Wie?

• Wann?

• Wo?

Schreibe nun deine Idee in ein paar kurzen Sätzen auf: 




